
Le CRAPEM travaille en soutien ou 

en collaboration avec  

 
 Les acteurs maritimes : 

 

o L’ENIM : établissement national des 

invalides de la marine 

o Le CCMM : centre de consultation 
médicale maritime 

o Les SSM : services sociaux 
maritimes 

o Le SSGM : service de santé 
des gens de mer 

o Les SCMM : SAMU de coordination 
médicale maritime 

 
 Les acteurs de Santé Mentale : 

 

o Les centres ressource en 
psychotraumatologie 

o Le CN2R centre national de ressource 
et de résilience 

o Les centres médico-psychologiques 
des secteurs 

o Les CUMP : cellules d’urgence 
médico-psychologique 

 
 

 

 

 

                          

                           Centre Ressource d’Aide  

Psychologique En Mer 
 

Château d’Heinlex 
57 rue Michel Ange 

44600 Saint-Nazaire 

 

Secrétariat et Permanence 

Du lundi au vendredi 

9h-17h : 02 40 90 75 01 

crapem@ch-saintnazaire.fr 

 

Ligne d’urgence 24/24 : 06 11 21 40 30 

ou via le CCMM : 05 34 39 33 33 
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     PÔLE MÉDECINE ET SANTÉ MENTALE 

Cheffe de pôle : Dr Florence MARTINEZ 

Responsable de la structure : Mme Camille JEGO 

Cadre supérieur de santé : M. José SAN MILLAN 

 

 

CRAPEM 

Centre Ressource d’Aide 
Psychologique En Mer 

et aux Marins 



 

PRESENTATION ET FONCTIONNEMENT 
 
 

 

Le Centre Ressource d’Aide Psychologique 

En Mer (CRAPEM), relevant du service 

public,  permet l’accès aux soins pour tous 

les gens de mer en souffrance psychique 

et les sédentaires du milieu maritime 

 

 Il est ouvert à toute personne ayant un 

besoin ponctuel ou régulier de rencontrer 

des professionnels autour de leurs 

difficultés psychologiques ou 

relationnelles. 

 L’entourage d’une personne souffrante 

peut également y trouver des informations, 

conseils, soutien ou prises en charge. 

 Les consultations peuvent être effectuées 

en présentiel, en téléphonique ou en 

téléconsultation. 

 

 

             Les missions 

 Évaluation et prise en charge des gens de 

mer, de leur entourage et des personnels 

sédentaires du milieu maritime. 

 Coordination des soins de secours 

psychiques, défusing, débriefing des 

marins et des acteurs de secours 

maritimes lors d’évènements de mer. 

 Formations et informations autour de la 

souffrance psychique adaptées aux 

spécificités du milieu maritime (ex : 

repérage de la crise suicidaire, 

traumatique, épuisement…) 

 Formations des acteurs de l’urgence 

médico-psychologique sur les spécificités 

de la clinique embarquée. 

 Accompagnement, conseils, orientation 

des différents acteurs partenaires. 

 

   Le CRAPEM est composé d’une 

équipe pluri-professionnelle 

 
 Secrétaire 

 
 Infirmière coordinatrice de l’ENPS 

spécialisée en prévention du suicide et 
accompagnement du deuil 
 

 IDE coordinateurs du CRAPEM 
 

 Psychiatre  
 

 Psychologue responsable du CRAPEM 
 

 Cadre de santé  


